
Résultat < 1,3 

  

Valeur prédictive négative 
(VPN) >90% 

  

Risque négligeable de 
fibrose sévère 

 

Résultat entre 1,3 et 2,67 
hors facteurs de risques 

  

Incertitude 

  

Surveillance à                 
1 an (FIB-4) 

 

Résultat entre 1,3 et 2.67 
avec facteurs de risques 

  

Incertitude 

  

 
 
 
 

 
LE SCORE DE FIBROSE HEPATIQUE FIB-4 : 

UN OUTIL UTILE DANS LE DEPISTAGE DES MALADIES 
CHRONIQUES DU FOIE 

En France, l’incidence des maladies chroniques du foie augmente dans la population 
adulte et plus de la moitié sont diagnostiquées tardivement au stade de complications 
sévères. 

Les trois principales causes de maladie chronique du foie sont la consommation 
excessive d‘alcool, la stéatopathie métabolique et les hépatites virales B et C. 

Le dépistage de la fibrose hépatique dans la population générale représente donc un 
enjeu de santé publique majeur. 

Le FIB-4 (Fibrosis-4 index) est un biomarqueur du risque de fibrose sévère (fibrose F3 
ou F4). 

Il s’agit d’un score simple basé sur un algorithme combinant l’âge du patient, la mesure de 
l’activité des transaminases hépatiques (ALAT/ASAT) et la numération des plaquettes. 
Il peut donc être calculé aisément et sans frais pour la majorité des patients sur un 
bilan de routine. 

Les laboratoires OuiLab contribuent au dépistage de la fibrose hépatique en mettant à 
disposition sur leurs comptes rendus le score FIB-4 dès qu’il est prescrit ou que le calcul 
automatique donne un résultat > 1,3 pour les patients de 18 à 70 ans. 

Ce score est accompagné d’une interprétation basée sur l’arbre décisionnel ci-dessous : 

 
 
 
 
 
 

 

A NOTER : Le score n’est pas interprétable chez les patients ayant une pathologie aigue, 
infectieuse, cancéreuse, hématologique ou des antécédents chirurgicaux récents. 
 
En collaboration avec nos partenaires, retrouvez plus d’informations sur le programme de 
dépistage FibroMAF en : cliquant ici 

Les biologistes OUILAB restent à votre disposition en cas de question 
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Résultat > 2,67 

  

Valeur prédictive positive 
(VPP) >65% 
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Réalisation d’un 2e test de 
confirmation 
(élastométrie) 

Si positif, avis HGE et recherche 
étiologique 

(alcoolique, virale, métabolique) 

 


